
 

 
 
   

DAGSPRESSE 
DAILY PRESS 
 

Riksdekkende 

Nationals 
 

Dag og Tid 7 233 

Dagbladet 123 383 

Dagen Magazinet 10 842 

Dagens Næringsliv 82 775 

Finansavisen 24 856 

FiskeribladetFiskaren 11 663 

Klar Tale 11 637 

Klassekampen 12 109 

Le Monde Diplomatique - 

Morgenbladet 21 560 

Nationen 15 670 

Norge IDAG 10 293 

VG 284 414 

Vårt Land 26 344 
  
 

Regional- og lokalaviser 

Regionals and locals 
 
Oslo 

Aftenposten Aften 124 807 

Aftenposten Morgen 247 556 

Akers Avis/Groruddalen 13 945 

Dagsavisen 29 041 

Lokalavisen Frogner St. Hanshaugen 55 100 

Lokalavisen Groruddalen 53 600 

Nordre Aker Budstikke 21 600 

Nordstrands Blad 6 240 

Ullern Avis 30 400 

Østkantavisa 68 700 
 
Akershus 

Akershus Amtstidende 8 621 

Budstikka Asker og Bærum 28 264 

Eidsvoll Ullensaker Blad 8 178 

Enebakk Avis 3 046 

Indre Akershus Blad 7 674 

Lokalavisen Oppegård 14 000 

Raumnes 5 493 

Romerikes Blad 37 659 

Varingen 6 020 

Østlandets Blad 15 348 
 
Hedmark 

Glåmdalen 19 370 



 

 
 
   

Hamar Arbeiderblad 26 677 

Hamar Dagblad 16 000 

Lokalavisa Sør-Østerdal 2 530 

Ringsaker Blad 7 172 

Stangeavisa 2 516 

Østerdølen 1 016 

Østlendingen 19 142 
 
Oppland 

Dølen 4 325 

Fjuken 4 075 

Gudbrandsdølen Dagningen 26 458 

Hadeland 7 487 

Norddalen 2 724 

Oppland Arbeiderblad 26 578 

Valdres 9 342 

Vigga 2 414 
 
Buskerud 

BygdePosten 6 667 

Drammens Tidende 39 121 

Eiker Avis 22 000 

Eiker Bladet 2 676 

Hallingdølen 10 038 

Lierposten 3 373 

Laagendalsposten 10 217 

Ringerikes Blad 12 764 

Røyken og Hurums Avis 3 391 
 
Telemark 

Bø Blad 2 367 

Drangedalsposten 1 970 

KV Kragerø Blad Vestmar 4 577 

Porsgrunns Dagblad 4 763 

Rjukan Arbeiderblad 2 334 

Telemarksavisa 22 282 

Telen 5 089 

Varden 26 091 

Vest-Telemark Blad 5 530 
  
Vestfold 

Gjengangeren 6 173 

Jarlsberg 3 830 

Sande Avis 2 220 

Sandefjords Blad 13 995 

Svelviksposten 2 518 

Tønsbergs Blad 29 785 

Østlands-Posten 13 932 

Øyene 4 404 
 
Østfold 

Demokraten 8 282 



 

 
 
   

Fredriksstad Blad 22 883 

Halden Arbeiderblad 8 533 

Moss Avis 14 983 

Moss Dagblad 5 648 

Rakkestad Avis 2 664 

Sarpsborg Arbeiderblad 14 578 

Smaalenenes Avis 13 305 
 
Aust-Agder 

Agderposten 23 329 

Arendals Tidende 2 377 

Aust Agder Blad 3 857 

Birkenes Avisa 1 637 

Grimstad Adressetidende 6 387 

Høvågavisa - 

Lillesands-Posten 3 792 

Setesdølen 4 742 

Tvedestrandsposten 3 609 
 
Vest-Agder 

Agder 8 365 

Budstikka Søgne og Songdal 2 793 

Farsunds Avis 6 103 

Fædrelandsvennen 40 729 

Lindesnes 6 422 

Sirdølen - 

Vennesla Tidende 3 107 
 
Rogaland 

Bygdaposten for Hjelmeland 1 935 
Bygdebladet Randaberg og 
Rennesøy 3 231 

Dalane Tidende 8 418 

Gjesdalbuen 3 422 

Haugesunds Avis 31 907 

Jærbladet 13 264 

Karmsund 3 000 

Karmøybladet 1 280 

Rogalands Avis 11 472 

Ryfylke 2 659 

Sandnesposten 4 222 

Solabladet 4 249 

Stavanger Aftenblad 66 343 

Strandbuen 4 458 

Suldalsposten 2 437 

Tysvær Bygdeblad 1 828 
 
Hordaland 

Askøyværingen 5 311 

Bergens Tidende 85 825 

Bergensavisen 27 406 

Bygdanytt 4 587 



 

 
 
   

Bømlo-Nytt 3 407 

Fanaposten 4 683 

Grannar 3 889 

Grenda 2 550 

Hardanger Folkeblad 5 499 

Hordaland 9 582 

Hordaland Folkeblad 5 799 

Kvinnheringen 4 571 

Marsteinen 2 307 

Nordhordland 6 384 

Os og Fusaposten 5 820 

Strilen 5 357 

Sunnhordland 7 832 

Sydvesten 2 031 

Vaksdal Posten 2 339 

Vestavind 1 599 

VestNytt 6 176 

Åsane Tidende 2 119 
 
Sogn og Fjordane 

Firda 13 875 

Firda Tidend 3 056 

Firdaposten 5 484 

Fjordabladet 2 800 

Fjordenes Tidende 5 485 

Fjordingen 4 285 

Sogn Avis 10 085 

Ytre Sogn 1 666 

 
Møre og Romsdal 

Aura Avis 3 379 

Bygdebladet 2 847 

Driva 4 217 

Haramsnytt 2 800 

Møre 3 735 

Møre-Nytt 5 526 

Nordvestnytt 1 806 

Romsdals Budstikke 18 167 

Storfjordnytt 1 460 

Sulaposten 2 414 

Sunnmøringen 1 981 

Sunnmørsposten 32 667 

Sykkylvsbladet 2 980 

Synste Møre 2 385 

Tidens Krav 15 281 

Vestlandsnytt 5 406 

VestnesAvisa 1 909 

Vikebladet Vestposten 4 504 

Øyavis 1 958 

Åndalsnes Avis 4 119 
 



 

 
 
   

Sør-Trøndelag 

Adresseavisen 77 044 

Arbeidets Rett 8 441 

Fjell-Ljom 2 272 

Fosna-Folket 7 570 

Gaula 1 538 

Hitra-Frøya 5 048 

Malvik-Bladet 3 148 

Opdalingen 2 577 

OPP 2 329 

Selbyggen 3 306 

Sør-Trøndelag 7 328 

Søvesten 1 595 

Trønderbladet 5 754 
 
Nord-Trøndelag 

Frostingen 1 518 

Inderøyningen 1 980 

Innherreds Folkeb./Verdalingen 4 958 

Levanger-Avisa 4 287 

Meråkerposten 1 357 

Namdalsavisa 12 771 

Steinkjer-Avisa 4 229 

Stjørdalens Blad 7 740 

Trønder-Avisa 23 142 

Ytringen 3 610 
 
Nordland 

Andøyposten 2 010 

Avisa Nordland 23 716 

Bladet Vesterålen 9 468 

Brønnøysunds Avis 4 516 

Fremover 8 835 

Helgeland Arbeiderblad 8 939 

Helgelands Blad 5 710 

Lofotposten 7 133 

Lofot-Tidende 4 923 

Meløyavisa 2 479 

Rana Blad 10 622 

Saltenposten 4 972 

SortlandsAvisa 1 189 

Vesteraalens Avis 2 388 

Øksnes Avisa 1 694 
 
Troms 

Bladet Tromsø 9 858 

Framtid i Nord 5 265 

Harstad Tidende 13 173 

Nordlys 26 714 

Nye Troms 5 051 

Troms Folkeblad 7 779 



 

 
 
   

 
Finnmark 

Altaposten 5 505 

Finnmark Dagblad 8 813 

Finnmarken 7 060 

Finnmarksposten 1 176 

Sagat 2 722 

Svalbardposten 3 140 

Sør-Varanger Avis 4 036 

Varangeren 1 176 

Østhavet 1 513 
  
 
 
 

FAGPRESSE 
SPECIALIST PRESS 
 

Bilbransjen 

Automobile 

Auto motor og sport 20 086 

Autofil    30 569  

Bil 46 025 

Bilbransjen - 

Motor 448 851 

Motorbransjen 15 000 

Nytt om bil - 

Racing - 
 

Bygg og anlegg 

Construction 

Anlegg og Transport 24 000 

Anleggs Magasinet - 

Bygg & Handel - 

Byggaktuelt 13 000 

Byggeindustrien 15 191 

Byggenytt - 

Byggmesteren 6 719 

El Magasinet 6 136 

Estate lokaler 23 879 

Maleren - 

Norsk VVS - 

OBOS Bladet - 

Samferdsel - 

Vegen og vi - 
 

Fiskeri 

Fishery 

Fisk Industri og Marked 2 242 

Norsk Fiskerinæring 
  



 

 
 
   

Forskning og utdanning 

Research & Education 

Bioingeniøren 5 994 

Biolog - 

Forskningsetikk - 

Illustrert vitenskap   75 426 

Skolepsykologi 1 621 

Uniforum - 

Utdanning 140 505 
 

Forsvar 

Defence 

Befalsbladet 
 F-Forsvarets Forum 99 000 

Norges forsvar - 
 

Hjem og fritid 

Home and Leisure 

[mag] 33 958 

Allers 77 376 

Alt om fiske 19 298 

Bo Bedre 34 426 

Bonytt 53 884 

Båtmagasinet 20 904 

C! 29 808 

Cosmopolitan 25 401 

Costume 31 568 

D! 30 298 

De danseglade - 

Design Interiør - 

Det Nye 46 035 

Det Nye Shape-Up - 

Ditt Bryllup - 

Donald Duck 99 216 

Elektrofil - 

Elle 31 734 

Elle Interiør 21 205 

Familien 118 809 

FHM Magasinet 50 648 

Forbruker-Rapporten 67 584 

Foreldre & Barn 51 212 

Girls 11 606 

Gravid 12 688 

Henne 35 533 

Her og Nå 146 964 

Hjemmet 193 936 

Hytte & fritid - 

Hytteliv 59 832 

I Form 35 883 

Interiør-Magasinet 26 000 



 

 
 
   

Jakt 19 693 

Jeger, hund & våpen 17 830 

Julia 18 713 

Kamille 50 868 

Kamille mor & barn - 

KK- Kvinner og Klær 43 535 

Magasinet Det Gode Liv 20 000 

Maison Interiør 28 000 

Mamma 50 000 

Mann 16 665 

No Magazine - 

Norsk Ukeblad 111 462 

Reiser & ferie 35 000 

Se og Hør 189443* 

Seilas - 

Spill - 

Sport 2 845 

Tara 38 704 

TV Guiden Programbladet 21 938 

Vagabond 12 467 

Vi i villa - 

Vi Menn 88 727 

Vi over 60 91 795 

Villmarksliv 42 032 

Woman 31 558 

Zine - 
 

IKT 

ICT 

Computerworld 7 692 

Digital Foto 12 245 

Elektronikkbransjen 7 035 

HjemmePC 26 060 

In-Publish - 

it bransjen 8 000 

Kløkt - 

Komputer for Alle 17 432 

Lyd & Bilde 19 718 

Nettverk & Kommunikasjon 20 000 

PC World Bonus 40 000 

PC World Norge 27 000 

Print og publisering 3 433 

Teknofil - 
 

Industri og teknikk 

Industrial & Engineering 

Agi: Norsk Grafisk Tidsskrift 3 105 

Arbeidsmanden - 

Brann & Sikkerhet 5 689 

Brannmannen 8 813 



 

 
 
   

Elektronikk 7 971 

HMS Magasinet 8 387 

Ingeniør-Nytt 60 935 

Kommunalteknikk - 

Ledelse og teknikk - 

Magasinet treindustrien 4 337 

Moderne Produksjon 47 000 

Nordisk Industri - 

Ny Teknikk 66 000 

Packnews - 

Plastforum 1 948 

Prosess Industrien 5 301 

Tekna - 

Teknisk Ukeblad 84 716 

Tre & Profil - 
 

Kunst og kultur 

Arts & Culture 

Arkitektnytt 5 776 

Bok og Samfunn 1 822 

Faro-Journalen 1 726 

Film og kino - 

Filmmagasinet - 

Hjemmekino - 

Kingsize - 

Monitor 4 297 

Plan B - 

Topp 47 640 
 

Landbruk 

Agricultre 

Bonde og småbruker 8 191 

Bondebladet 74 242 

Bondevennen - 

Norsk skogbruk 5 780 

Norsk Veterinærtidsskrift - 

Skogindustri - 
 

Media 

Media 

Journalisten 10 283 

Kampanje 3 715 

Kommunikasjon - 

 

Medisin og helse 

Health & Medicine 

Allergi i Praksis 17 780 

Apotekforeningens Tidsskrift 1 869 

Astma Allergi 15 490 

Audiografen 434 



 

 
 
   

Bedre Helse 29 207 

CP-Nytt - 

Cøliaki-bladet 9 900 

Dagens Medisin 17 000 

Demens & alderspsykiatri - 

Den norske tannlegeforenings Tidende 5 385 

deQi - Tidsskrift for Norsk akupunkturforening - 

Det nytter 46 692 

Diabetes 39 267 

Diabetesforum 4 920 

Din Hørsel 49 641 

Ergoterapeuten 3 458 

Fysioterapeuten 8 268 

Handikapnytt 20 490 

Helsesekretæren 4 301 

HMT - Helse /medisin /teknikk 1 693 

Hold Pusten 2 407 

Mat & Helse 68 000 

Michael - 

Muskelnytt 1 550 

Norsk Farmaceutisk Tidsskrift 3 312 

Optikeren 2 020 

Overlegen - 

Positiv - 

Psykisk Helse 9 693 

Ramazzini - 

Revmatikeren 37 885 

Rus & samfunn 1 323 

Selvsagt - 

Sunnhetsbladet - 

Sykepleien 84 194 

Tannstikka 1 020 

Tenner og Helse - 

Tidsskrift for Den Norske legeforening 24 459 

Tidsskrift for Jordmødre 2 434 

Tidsskrift for Norsk psykologforening 6 572 

Tidsskrift for psykisk helsearbeid - 

TS-kvarten - 

Utposten - 

Yngre legers forum - 
 

Miljø og naturvern 

Environement & conservation 

Energi 9 000 

Miljøstrategi 3 603 

Folkevett 18 151 

Miljø & helse - 

Miljø journalen - 

Natur og miljø - 

Putsj - 



 

 
 
   

 

Næringsmidler 

Food & Beverage 

Apéritif 3 886 

Apéritif Bar - 

Appetitt - 

Baker og konditor 1 463 

Drink 3 000 

Fastfood 2 811 

HORECA Storkjøkken 6 092 

Hotell, restaurant og reiseliv - 

Kjøkken skriveren 2 480 

Kjøttbransjen 2 519 

Matindustrien 4 500 

Meieriposten - 

Nord Matmagasinet - 

Spis bedre 14 503 

Vinforum 4 362 
 

Olje og energi 

Oil and Energy 

Energi og Ledelser - 

Energiteknikk - 

EuroPower 6 000 

Gassmagasinet - 

Kraft Journalen 6 000 

Norsk Energi - 

Offshore & Energy 10 339 

Petro & Industri 21 700 

Petromagasinet - 

Scandinavian Oil – Gas Magazine 11 900 

Upstream 5 228 

Volt - 
 

Politikk og samfunn 

Politics and Society 

Aftenposten Innsikt - 

Aktuell - 

Arbeidsmiljø 8 019 

Bistandsaktuelt 14 000 

Blikk - 

Fagbladet 308 117 

Flair Business - 

Fontene 23 811 

Friheten - 

Kommunal Rapport 13 418 

Kommuniké 66 419 

LO-Aktuelt - 

Magasinet Velferd - 

Mandagmorgen 3 000 



 

 
 
   

Ny Tid 4 811 

Post & Bringavisen - 

Rett & plikt - 

Samtiden - 

Stat og Styring - 

 

Transport og lager 

Transport & Storage 

Logistikk & Ledelse 8 739 

Moderne Transport 15 000 

Norsk Transport 12 574 

Skips-Revyen 11 000 

Trade Winds 7 440 

Transport Inside - 

Transport Magasinet 16 000 

Transportforum 3 537 

Travel News 5 700 

Yrkesbil 32 123 
 

Økonomi og handel 

Trade & Finace 

Dagligvarehandelen 17 930 

Dine Penger 60 023 

Gründer 20 000 

Handelsbladet FK 17 019 

Ideer - 

Kapital - 

Kjedemagasinet 10 000 

Leder Nytt - 

Norsk Familieøkonomi 20 624 

Næringsavisen - 

Næringseiendom 47 600 

Næringsrapport 6 000 

Sesam 3 870 

Tekstilforum 3 037 

Ukeavisen Ledelse  8 112 

Økonomisk Rapport 25 000 
 
 
 

RADIO & TV 

RADIO & TV 

 
 

RADIO 

RADIO 
 
NRK P1 

Buskerud, Nyhetene 143 000 

Dagsnytt 237 000 

Finnmark, Nyhetene 233 000 



 

 
 
   

Hedmark, Nyhetene 204 000 

Her og Nå 16 765 

Hordaland, Nyhetene 9 844 

Møre og Romsdal, Nyhetene 18 360 

Nordland, Nyhetene 37 892 

Norgesglasset 24 917 

Oppland, Nyhetene 17 894 

Rogaland, Nyhetene 28 879 

Sogn og Fjordane, Nyheter 17 828 

Sørlandet, Nyhetene 20 711 

Telemark, Nyhetene 18 557 

Troms og Finnmark, Nyhetene 
 Troms, Nyhetene 18 013 

Trøndelag, Nyhetene  - 

Ukeslutt (P1 + P2) 15 027 

Vestfold, Nyhetene 14 675 

Østfold, Nyhetene 45 692 

Østlandssendingen, Nyhetene 30 772 
 
NRK P2 

Dagsnytt 22 000 

Dagsnytt Atten 32 000 

Kulturnytt 25 000 

Nyhetsmorgen 34 000 

Politisk Kvarter -  

Søndagsavisa 63 000 
 
NRK P3 

Petre 13 15 000 

Petrenyheter 29 000 
 
NRK ALLTID NYHETER 

Nyhetene 82 572 
 
P4 

Nyheter 97 000 

Sytten Tretti 91 000 
 
RADIO NORGE 

Norgesnyhetene - 

Norgesmagasinet - 
 
 

TV 

TV 

 
NRK 1 

Brennpunkt -  

Dagsrevyen 894 000 

Dagsrevyen 21 639 000 
Debatten 
Forbrukerinspektørene 667 000 
Førkveld 
Kveldsnytt -  



 

 
 
   

Lørdagsrevyen -  

Midtnytt -  

Morgennytt 39 000 

Møre og Romsdal 58 576 

Nordland 62 300 

Nordnytt -  

Norge i dag -  

Nyheter 42 000 

Puls -  

RedaksjonEN -  

Rogaland 82 272 

Schrødingers Katt -  

Søndagsrevyen -  

Sørlandet 55 549 

Tekst-TV -  

Vestlandsrevyen 129 710 

Østafjells 138 747 

Østfold 47 617 

Østlandssendingen 191 360 

Østnytt  - 
 
NRK 2 
Aktuelt 
I Kveld  - 

Kulturnytt  - 

Nyheter 30 000 
Tekst-TV 
Urix  - 
 
TV2 

Dokument 2  - 

Fredag  - 

God morgen, Norge!  - 

God morgen, Norge! nyheter 85 667 

God morgen, Norge! sport  - 

Nyhetene 480 333 

Nyhetene, Magasinet  - 

Nyhetene, Sporten 468 667 

Tekst-TV - 

TV 2 hjelper deg - 
 
TV2 NYHETSKANALEN 
Tabloid 
Økonominyhetene 

 

   

  



 

 
 
   

INTERNETT 
INTERNET 

 

Infopaq har bred dekning av Internett, og overvåker i dag alle relevante nettsteder. Dette inkluderer: 

 

 nettaviser 

 magasiner på nett 

 portaler  

 bedrifter og foreningers hjemmesider  

 blogger 

 sosiale nettverk  

 
Utvalget gjøres ut fra hva som til en hver tid anses relevant for både nåværende og fremtidige kunder. 
Medielandskapet er i stadig bevegelse, og vi følger utviklingen kontinuerlig. 
 
 
 
 
Infopaq offers monitoring of all relevant online media sites including: 
 

 online news sites 
 online magazines 
 public portals 
 organizations 
 blogs 
 social networks 

 
The media landscape is in constant change and the selection is revised accordingly. 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
Contact information 
 
Infopaq 
Fridtjof Nansens vei 14 
0369 Oslo 
Norway 
 
Tel: (+47) 23 00 25 00 
Fax: (+47) 23 00 25 01 
 
Email: infopaq@infopaq.no 
 

mailto:infopaq@infopaq.no

